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PE CUONG ON TAP CUOI HK2 — KHOI 10
LY THUYET

1.Em hiy dé xuét giai phap lam ting hiéu suit ciia quat dién sau mét thoi gian sir dung. Giai
thich li do lya chon giai phap nay.

Dé xuat giai phap 1am ting hiéu suét ciia quat dién:

- Vé sinh quat thudng xuyén (lau canh quat, cic bd phan c6 thé lau chui duoc).
- Tra dau chuyén dung dé 1am tron truc quay, giam luc ma sat.

Giai thich:

Céc bién phap nay sé& giup cho phan ning luong hao phi dugc giam bét di do sy tda nhiét ra moi truong,
néng dong co,...

2. Giai thich tai sao ta khong thé ché tao dwoc dong co hoat dong lién tuc ma khong cin cung cip
niang lugng cho dong co.

Vi mudn dong co hoat dong can ¢ ning luong cung cip ban dau, trong qua trinh hoat dong lai ludén c6
su truyén va chuyén héa nang luong tir vat nay sang vat khac, dang niy sang dang khac théng qua cac
qué trinh truyén nhiét, thuc hién cong dan dén ning lugng ban dau cua dong co giam di, nén can phai
bu dép lai phan nang luong da bi chuyén hoa dé dé dong co tiép tuc hoat dong.

Do viy, ta khong thé ché tao dugc dong co hoat dong lién tuc ma khong can cung cap ning luong cho
dong co.

3. Trong céc cudc chién thoi xwa, quan linh thwong sir dung truc pha thanh dé mé dwong. Giai
thich tai sao “truc pha thanh” phai cé khéi lwong di 16m.

Truc pha thanh phai co khdi lugng du 16n thi méi tao ra duge dong nang du 1én. BDong nang cua truc

pha thanh cang 16n, khi va cham v&i cong thanh s& truyén va chuyén hoa thanh dong nang cho cong
thanh, 1am cho cdng thanh d& dang bi pha v& hon.

4. Phén tich s chuyén héa giira dong ning va thé ning trong tro choi xich du & cong vién. Trong
trwomg hop nay co sy hao phi nang lwgng khong?

Choi xich du ¢ cong vién: ngudi choi can phai tac dung 1 luc dé xich du c6 thé chuyén dong dugc, khi
d6 xich du c6 dong ning, dong ning chuyén dan thanh thé ning khi xich du 1én cao dan. Sau d6 xich du
lai di xudng, thé ning lai chuyén hoa thanh dong ning, ¢t nhu vay qua trinh lip di lip lai.

So db chuyén héa ning luong: dong ning — thé ning — dong ning - ...

Trong trudong hop nay cé su hao phi nang luong:
+ Nang lugng am: xich du ma sat voi truc quay phat ra am thanh.
+ Nang lugng nhiét: xich du ma sat voi truc quay 1am nong truc quay va day xich.
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5. Hay chi ra vi tri dit bon nwée phuc vu cho viéc sinh hoat trong gia dinh sao cho nwéc chay ra
tir voi nwée sinh hoat 13 manh nhét va giai thich tai sao.

D¢ nudc chay ra tir voi nudce sinh hoat 1a manh nhat thi nén lIap dat bon nudc ¢ vi tri cao nhat trong ngoi

nha (c6 thé 1a san thuong). Vi:
- Khi duoc lap dat & vi tri cao nhét, nude s& du trit ning luong d6 13 thé ning trong trudng.

- Khi nuéc chay tir trén xudng, thé ning chuyén hoa dan thanh dong ning, thé ning cang 16n thi chuyén

thanh dong nang cang 16n. Khi d6 nudc chay cang manh.

6. Gia sir trong nha em c6 em bé nhé, hiy dé xuat phwong an xir li nén nha dé han ché dén mirc
t6i thiéu chan thwong khi em bé ngi. Giii thich tai sao chon phwong 4n dé.

Phuong an: nén str dung cac loai tham, x6p trai nha dé han ché chin thuong cho em bé.

Giai thich: x6p, tham vira mém, chng va dap, khi c6 va dap thi c6 tac dung kéo dai thoi gian va cham,

giam d0 16n cua lyc nén han ché dugc chan thuong.

7.Giai thich tai sao & Nhat Ban, nhiéu toa nha cao tang dwgc xiy dung véi cac 16 xo & dwéi mong
coc.

Nhat Ban 1a mot trong nhiing quoc gia thudong xuyén xay ra dong dat. Nguyén nhan cac nha cao tang
dugc xay dung vdi cac 10 xo dudi mong coc 1a dé tang sy dan hoi cia nén mong, néu co6 sy co dong dat
xay ra thi tdoa nha c6 suc chong do tot hon.

PE SO 1
Céu 1. Nguoi ta tic dung mot luc 200N dé kéo mét chiée thung gb chuyén dong thing déu di duge Sm
trén mat san ndm ngang trong khoang thoi gian 1 phat 40 gidy. Biét luc kéo cing chiéu véi chiéu chuyén
dong cua vat. LAy g=10m/s%.

a. Tinh cong cua luc kéo? b. Tinh cong suit cta lyc kéo trong thoi gian d6?
Cau 2. T dd cao 5 m so v&i mat dat ném 1én mot vat co van tdc dau 2 m/s,. biét khdi luong cua vat
bang 1 kg, 14y g = 10 m/s2. Chon mdc thé ning tai mit dat.

a. Tinh co ndng cta vat ¢ vi tri ban dau?

b. Tinh dd cao cuc dai ma vat dat duoc.

c. Tim vi trf ctia vat & dong ning bang thé ning.
Céu 3. Mot vat khéi luong 100g chuyén dong tron déu trén qui dao tron ban kinh 50cm. Mdi phut vat
quay dugc 30 vong.

a. Tinh chu ki, tan s0, toc do goc.
b. Tim toc do dai.

c. Tinh gia tbc hudng tAm va lyc huéng tAm.
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Céu 4. O t6 khéi luong 2 tAn chuyén dong déu vé6i toe do 54km/h trén chiée cau vong 1én véi ban kinh
100m. Tim ap luc cua xe 1én diém cao nhat cua cau.

Céu 5. Lo xo0 ¢6 dd cing k=100N/m, chiéu dai tr nhién 30cm duogc treo thing dimg tai noi co gia toc
trong treong g=10m/s,

a. Néu treo vao 10 xo vat niang khéi luong 300g thi 10 xo ¢6 chiéu dai 1a bao nhiéu?

b. Néu tac dung vao dau dudi cta 16 xo luc nén 5N doc theo truc cta 10 xo. Tinh chiéu dai cta 16 xo
khi do.
Céu 6. Lo xo dugc gin cb dinh trén dinh mit phang nghiéng goc 30°. Biét 16 xo ¢6 d6 cimg k=64N/m,
chiéu dai tu nhién 20cm. Hay tinh chiéu dai cta 16 xo néu nhu moc vao dau dudi 16 xo vat nang khdi
luong 200g. Lay g=10m/s2.

PE SO 2
Céu 1. Mot luc F=50 N tao véi phuong ngang mdt goc a=30° tic dung vao mot vat va 1am vat chuyén
dong thang déu 6m trén mot mit phing ngang.

a. Tinh cong cua luc kéo?

b. Tinh cong suit cta lyc kéo trong thoi gian d6?
Céu 2. Tha roi ty do vat khéi lugng 100g tir do cao 45m so v6i mit dat. Cho g=10m/s2 Chon mdc thé
nang tai mat dat.

Tinh co ning ciia vat khi bat dau tha roi?

Tim van tdc cta vat ngay khi cham dat?

Tim van téc ctia vat khi vat roi dugce quing duong 20m.

d. Tim vi tri ma tai d6 dong ning cia vat bang 3 1an thé ning.

c op

Céu 3. Mot ngudi ngdi trén ghé mot chiée du quay khi chiée du dang quay véi toe d6 6 vong/phit. Biét
khoang cach tir chd ngudi ngdi dén truc quay cua chiée du quay 1a 3 m.

a. Xac dinh chu ki, tan s0, toc dd goc cuia nguoi ngoi trén xich du.

b. Xac dinh d6 16n gia toc huéng tAm ctia ngudi nay.
Céu 4. Mot tai xé diéu khién mot 6t6 c6 khéi luong 1000kgchuyén dong quanh vong tron c6 ban
kinh 100m nim trén mot mat phfmg nam ngang voi van tdc c6 d6 16m 12 10m/s. Luc ma séat cuc dai
giita 16p xe va mit duong 13 900N. Em hiy cho biét 6t6 s& trugt vao phia trong hay truot ra khoi
duong tron? Vi sao?
Cau 5. Lo xo ¢6 do cimg k (N/m), chiéu dai ty nhién 25cm duoc treo thang dimg tai noi c6 gia toc trong
truong g=10m/s2. Khi treo vao dau dudi cua 1o xo vét khdi lwong 300g thi 10 xo dai 28cm.

a. Tinh d§ cing cua 10 xo.
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b. Néu treo thém vao 10 xo vat ning khdi lugng 200g thi 16 xo dai bao nhiéu.
Gia sir lic nay 10 xo van dang trong giéi han dan hoi.
c. Néu tac dung vao dau duéi cua 10 xo mot lwe nén F=2N doc theo truc 10 xo
thi 16 xo0 s& c¢6 chiéu dai 1a bao nhiéu?
Ciu 6. Vat khéi luong 500g dugc budc vao soi day dai 1,5m va quay cho chuyén
dong tron déu trén dudng tron ndm ngang (hinh v&). Biét dy chi chiu duoc luc
cang t6i da 1a SON. Hay tinh téc dd quay 16n nhit dé day khong bi dit.

PE SO 3

Cau 1. Mot nguodi dung mdt luc 40N dé nang déu 1 cai thung tr mat d4t 1én do cao cach mat dat 1,2 m
trong sudt thoi gian 10 gidy.

a. Tinh cong ma nguoi d6 da thyc hién?

b. Tinh cong suat ma nguoi d6 da thuc hién trong khoang thoi gian trén?
Cau 2. Vit c6 khdi luong 400g dugc ném thrfmg dirng 1€n vo1 van tdc 10m/s tir d6 cao 5m so v4i mat dat.
B qua strc can cua khong khi. Cho g = 10m/s2. Chon méc thé ning tai mat dat.

Tinh co nang cua vat luc bat dau tha roi?
Tim d0 cao cuc dai ma vat dat duoc
Tinh van toc cua vat Iuc vira cham dat?

/e e o

Khi vat roi xuéng dat, vat tiép tuc chui sau vao long d4t doan 5cm rdi durng lai. Tinh d¢ 16n luc
can cua dat tdc dung 1én vat khi do.
Céu 3. Mot chét diém chuyén dong tron déu trén mot quy dao tron, ban kinh 0,4m, biét rang né di duoc
5 vong trong mdt gidy.

a. Tim chu ki, tan s, téc do gbc cua chit diém.

b. Tim téc do dai ctia chat diém
Cau 4. Mot may bay thyc hién mot vong bay trong mit phang thang ding.Béan kinh vong bay 1a
R=500m,van toc may bay c6 d6 16n khong doi v =360 km/h.Khdi lwong ctia ngudi phi cong 1a m =70
kg. Lay g=10 m/s2.Lyc nén ctia ngudi phi cong 1én ghé ngdi tai diém cao nhit ciia vong bay bang bao
nhiéu?
Céu 5. Mot 10 xo ¢o6 khéi luong khong dang ké, c¢6 chiéu dai tu nhién 12cm, ¢6 d6 cimg k = 100 N/m.
Treo 10 xo thang ding va méc vao dau dudi cua 10 xo mot vat ¢ khdi luong m =
200g. Hoi khi d6 10 xo c6 chiéu dai bang bao nhiéu? Liy g =10m/s2.
Ciu 6. Vat khoi luong 500g treo vao soi diy khong gidn dai 50cm, chuyén dong tron
déu trong mit phing ngang biét soi day hop véi phuong thing dimg goc 30°. Liy g

= 10m/s?, tinh toc do goc, toc dd dai cua vat va sirc cang cua soi day?

Céu 7. Mot 10 xo ¢6 d6 cimg k = 50 N/m, dau trén duoc moc vao diém treo cb dinh,
dau dudi gan vat nhé co khoi luong m. Biét rang khi can bang 16 xo dai thém 10
cm. Tinh khoi luong cua vat nang, 1y g = 10 m/s?.
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Céu 8. Ngudi ta treo mot vat c6 khéi luong 0,3kg vao dau dudi cia mot 10 xo (dau trén cb dinh), thi 10
x0 dai 31 cm. Khi treo thém mot vat 200g nira thi 16 xo dai 33 cm. Lay g = 10 m/s%. Tim d0 cting cta 10
X0

DE SO 4
Cau 1. Nguoi ta tac dung mot luc 600 N dé kéo mot chiée vali trén mat dat, luc kéo hop v6i phuong
chuyén dong goc 60°, sau 1 phut vat di duoc 30m.

a. Tinh cong cua luc kéo? b. Tinh cong suit cta lyc kéo trong thoi gian d6?
Céu 2. Tir d6 cao 1,6 m so v6i mat dat, nguoi ta ném 18n mot vién da khdi lugng 500g véi van toc dau
2 m/s, lay g = 10 m/s%. Chon mdc thé nang tai mat dat.

a. Tinh co nang cua vat & vi tri ban dau?

b. Tinh van tdc khi vat cham dat.

c. Tim vj tri cta vat khi thé nang gap 3 lan dong ning cia no.
Céu 3. Mot ngudi khéi luong 60 kg ngdi trén mot vong du quay ngang ban kinh 4m, quay déu voi toc
do 12 vong moéi phut.

a. Tinh chu ki, tan sd, téc d6 goc, toc do dai cua ngudi.
b. Tinh gia tbc huéng tim va lyc hudng tim tac dung 1én nguoi.

Céu 4. Mot xe may khdi luong 100 kg chuyén dong déu véi tbe do 25 m/s trén chiéc cau vong 1én véi
ban kinh cong 100m. Tim ap luc cua xe 1én diém cao nhét cua cau. g= 10 m/s.

Cau 5. Lo xo c6 chiéu dai ty nhién 45 cm dugc treo thang dung, khi nén 10 xo bang lyc 8 N thi chiéu dai
10 x0 14 41 cm. Lay g=10m/s2.

a. Tim d¢ ctrng cua 16 xo
b. Tinh chiéu dai ctia 16 xo khi treo vao dau dudi mot vat khdi luong 1,5 kg.

Cau 6. Lo xo ¢6 chiéu dai ty nhién 40 cm, d6 cung 100 N/m mot dau duge gén ¢ dinh vao mot truc
quay, dau kia gan vao mot vat khoi lugng 900 g. Vat quay déu véi toe do 2 vong/s, khi do chiéu dai cua
16 xo la bao nhiéu?

PE SO 5
Céu 1. Mot can cau ning 1 thung hang khéi luong 5 tin 1én d6 cao 20 m trong 10 s. Ldy g=10m/s>
a. Tinh cong ctia can cau.
b. Tinh cong suit ctia can cau trong thoi gian do.
Cau 2. Tha roi tu do vat khéi luong 800 g tir d6 cao 7,2 m so voi mat dat. Cho g=10m/s%. Chon mbc thé
nang tai mat dat.

a. Tinh co ning cta vat khi bit ddu tha roi?
b. Tim véan tdc cta vat ngay khi cham dat?
c. Tim van téc cta vat sau khi roi duge 5 m.
d. Tim vi tri ma tai d6 co nang gip 9 1an dong ning cua vat.

Cau 3. Mot dong ho o kim giay dai 10 cm, xem nhu kim quay déu.
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a. Xac dinh chu ki, tan sd, toc d6 goc mot diém & dau kim.

b. Xac dinh d6 16n gia toc hudng tim ctia ngudi nay.

Céu 4. Mot chiée dia khdi lugng 100g dit tai ria mot chiée ban xoay c6 ban kinh 1m. Luc ma sat

nghi gitra dia va ban 13 0,5 N. Tinh tdc d6 goc t6i da ctia ban dé chiéc dia khong bi ving ra ngoai.
Céu 5. Lo xo ¢6 d6 climg 250 (N/m) treo thang dimg, khi nén 10 xo bang lyc 50 N thi 16 xo dai 30 cm.

a. Tinh chiéu dai ban dau cua 10 xo.

b. Néu treo vao 10 xo vat nang khéi luong m thi 16 xo dai 65 cm. tinh khéi lwong cia vat. g= 10 m/s2.
Céu 6. Mot 6 t6 cong sudt 50000 W chay thang déu véi téc dd 72 kmv/h. Hay tinh luc kéo cua dong co
va cong cua dong co khi xe di dugc quang duong 100 m.

DE SO 6
Céu 1. Mot thang mdy tai trong 800kg, di chuyén 1én d6 cao 15 m trong thdi gian 20 s. Tinh cong va
cong sut cua thang may trong thoi gian trén. Cho g = 10m/s?
Céu 2. Vit c6 khéi lugng 1 kg duge ném thiang dimg 1én v6i van toc 8 m/s tir d6 cao 1,8 m so v6i mit
dat. Bo qua stc can ciia khong khi. Cho g = 10m/s2. Chon mdc thé ning tai mat dat.
a) Tinh co ning cua vat luc bit ddu ném?
b) Tim do cao cuyc dai ma vat dat dugc
c¢) Tinh van tbc ctia vat lac vira cham dat?
d) Khi cham dét, do dit mém, vat lin sdu vao long dat doan 10 cm rdi dung lai. Tinh d6 16n lyc can
cua dat tac dung 1én vat khi do.
Céu 3. Mot canh quat dai 25 cm chuyén dong tron déu véi toe do 10 vong trong mét gidy.

Tim chu ki, tan s, toc d§ goc, toc dd dai cia mdt di€m trén vanh canh quat.

Céu 4. M6t 10 xo ¢6 chiéu dai ty nhién 22 cm, c6 d6 cting k = 150 N/m. Treo 10 xo thang dimg va moc
vao dau dudi cia 16 xo mot vat co khdi lugng m = 600g.

a) Khi d6 16 xo c6 chiéu dai bang bao nhiéu? Liy g =10m/s2.

b) Néu treo thém vao dau dudi 1 vat khoi luong 300g thi chiéu dai 16 xo 13 bao nhiéu?
Ciu 5. Mot xe tai kéo mot 6 t6 bi hong khéi lwong 500kg bang diy thép, xem diy nhu 10 xo ¢6 do cing

10* N/m. Sau 4 s, xe di duoc 12m. Bo qua moi ma sat, hiy tinh do gidn cua day thép

... S

Cau 6. Mot 10 xo c6 do cung k, khi bi nén béng lyc 24 N thi 10 xo dai 20 cm, khi kéo gian béng luc 32
N thi 10 xo0 dai 55cm. Tinh d6 ctimg va chiéu dai ban dau cia 10 xo.



